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        foÜo ds lHkh fpard foÜo dks vius –f"Vdks.k ls ns[krs gSaA egkRek xkaèkh foÜo dks ,d ògn vkSj ekuooknh 

–f"Vdks.k ls ns[krs gSaA xkaèkh ds n'kZu dh O;kidrk vkSj Lohdk;Zrk foÜoO;kih gSA xkaèkh dks nqfu;k ds lHkh ns'kksa ds 

çeq[k foÜofo|ky;ksa esa i<+k;k tkrk gS vkSj vkèkqfud foÜo dh leL;kvksa ds lekèkku esa xkaèkh n'kZu dh mi;ksfxrk ij 

fopkj gksrk gSA vusd ;q)ksa dh foHkhf"kdk >sy pqdh nqfu;k esa vkt xkaèkh n'kZu ds ekuooknh fopkj cgqr çklafxd gSaA 

xkaèkh }kjk fn;s x, fopkj lR; vkSj vfgalk dk fl)kar] lR;kxzg] lokZsn;] U;kflrk dk fl)kar ekuork ds iFk çn'kZd 

ds :i esa nqfu;k ds fy;s mi;ksxh gSaA bl ckr dks iwjk foÜo le> jgk gSA bl ys[k esa xkaèkh ds bUgha ekuooknh 

fopkjksa ij ppkZ dh xbZ gSA 

eq[; 'kCn: egkRek xkaèkh] xkaèkhokn] ekuookn] lokZsn;] lR;] vfgalk 

 

çLrkouk 

         vkt tgk¡ ,d vksj nqfu;k esa rduhd vkSj foKku dk fodkl gks jgk gS vkSj nqfu;k vkfFkZd 

:i ls le`) gks jgh gS] ogha nwljh rjQ+ nqfu;k Hkj esa cgqr ls yksx chekfj;ksa] Hkz"Vkpkj] Hkkstu dh 

deh] volkn vkSj ;q)ksa ls ej jgs gSaA gfFk;kj cspus okys ns'k gfFk;kj csp jgs gSa vkSj gfFk;kj [kjhnus 

okys ns'k viuh vk; dk vfèkdka'k fgLlk f'k{kk vkSj fodkl esa yxkus ds LFkku ij bu gfFk;kjksa dks 

[kjhnus ij [kpZ dj jgs gSaA blls vusd ns'kksa esa ,d vke vkneh dk thou ladV esa iM+rk gSA ,slh 

fLFkfr esa nqfu;k dks ladV ls cpkus ds fy;s xkaèkh dk ekuooknh fparu cgqr mi;ksxh gSA  

xk¡èkh ,d egkRek] deZ;ks)k vkSj ekuooknh fpard ds :i esa 

      egkRek xkaèkh mUuhloha lnh esa tUes ,d ,sls fopkjd vkSj egkiq#"k gSa ftUgksaus vius fopkjksa 

ds ekè;e ls iwjh nqfu;k dk ekxZn'kZu fd;k gSA muds fparu esa  bZÜoj esa vkLFkk] drZO; ds çfr 
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leiZ.k] lkè; ds lkFk lkèku dh ifo=rk] lR; ds çfr fu"Bk] vfgalk vkSj lokZsn; dh ckr dh xbZ 

gSA xk¡èkh ,d O;kogkfjd vkn'kZoknh fpard FksA os u dsoy fopkj nsrs Fks vfirq mu fopkjksa dks vius 

thou vkSj deZ{ks= esa mrkjrs Hkh FksA mUgksaus ,d jäghu Økafr ds ekè;e ls Hkkjr dks fons'kh xqykeh 

ls eqä djokus esa viuk vrqyuh; ;ksxnku fn;kA tså ,på gksEl us xkaèkh dks foÜo dk egkure 

O;fä crk;k gSA 

orZeku ifjfLFkfr;ksa esa xk¡èkh ds ekuooknh fopkjksa dh mi;ksfxrk 

      foÜo esa orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ftl uSfrd ladV us gesa xzLr dj fy;k gS] mldks ge xkaèkhoknh 

fl)karksa ls nwj dj ldrs gSaA  blfy, gesa xkaèkh n'kZu ds mu fo'ks"krkvksa dks le>uk gksxkA egkRek 

xkaèkh cgqyokn ds i{kèkj FksA  mudh jktuhfr us fdlh Hkh ladh.kZ joS;s dk çn'kZu ugha fd;kA orZeku 

ih<+h ds fy, egkRek xkaèkh dh tks lcls cM+h nsu gS og fojksèk ds lkèku ds :i esa muds vfgalk vkSj 

lR;kxzg lEcUèkh fopkj gSaA ;g iwjh nqfu;k dks vk'p;Zpfdr djus okys fopkj FksA Lora=rk] U;k; 

vkSj vfèkdkjksa ds fy, yM+us ds lkèku ds :i esa vfgalk vkSj 'kkafr dk çLrko nsuk ,d uohu fopkj 

FksA xkaèkh us ;s fopkj ,sls le; fn;k tc ;wjksi foÜo ;q)ksa ds çHkko ls yM+[kM+k jgk FkkA xkaèkh dh 

vfgalk us vlg;ksx dh ,d vijaijkxr i)fr dks çdV fd;k tks fdlh vfroknh i)fr dh rqyuk 

esa dgha vfèkd çHkko'kkyh FkhA jkseka jksyka ds vuqlkj **egkRek xkaèkhs egkekuo Fks ftUgksaus rhl djksM+ 

yksxksa dks foæksg djus ds fy, vkanksfyr fd;k] ftUgksaus vaxzsth lkezkT; dh uhao fgyk fn;k vkSj 

ftUgksus jktuhfr esa fiNys nks gtkj o"kksZa ds lokZfèkd 'kfäeku èkkfeZd laosx dk lekos'k fd;k।** 

        egkRek xkaèkh dk vfgalk dk fl)kar ekuorkokn ds vkèkkj ij [kM+k FkkA nf{k.k vÝhdk vkSj 

paikj.k ls ysdj ckn rd ds lHkh vkanksyuksa esa mUgksaus vius fopkjksa ij vkèkkfjr vfgalk vkSj lR;kxzg 

dh i)fr dks viuk;kA ,sls le; esa tc ns'k foHkktu dh vkx esa ty jgk Fkk] xkaèkh caxky ds iwoÊ 

fgLls esa x, vkSj muds gLr{ksi ds dkj.k fgalk #d xbZA orZeku le; esa iwjs foÜo esa ewY;ksa dk 

ladV gS] tks ekuo dY;k.k ds fo#) gSaA çse ] ln~Hkko] vfgalk ds LFkku ij fgalk] ?k`.kk vkSj LokFkZ 

flf) dks ojh;rk fey jgh gS ftlls ekuork ds le{k ,d ladV iSnk gks x;k gSA csgrj euq"; cuus 

vkSj 'kkjhfjd Lrj ls Åij mBdj vkè;fRed Lrj rd igq¡pus  ds fy, thou dk ekuooknh n'kZu 

gh mi;ksxh  gSA blls ekuo ds varj esa fopkjksa vkSj mlds deksZa dks 'kq) djds lekt esa çse vkSj 

ln~Hkko iSnk fd;k tk ldrk gSA  

bZÜoj vkSj vkRek dh ,drk esa foÜokl 

        xkaèkh ,d lPps ekuooknh FksA ekuookn dk y{; ,d vkn'kZ thou gSA bldh ladYiuk 

Hkxon xhrk esa gS tgk¡ euq"; dks vius vki ls ,d vkn'kZ O;fäRo cukus dh ckr dh xbZ gS vkSj 

lHkh O;fä;ksa dks blesa 'kkfey fd;k x;k gS rkfd os lkewfgd dY;k.k esa o`f) gks ldsAA ekuookn 

dk mís'; foÜo dk dY;k.k vkSj foÜo esa uSfrd Hkkouk ds ekè;e ls lkekftd O;oLFkk esa ifjorZu 
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djuk gSA xkaèkh us ekuookn vkèkkfjr ,d ,sls uSfrd lkekftd O;oLFkk dh dYiuk fd;k gS tgk¡ 

R;kx] lR;] vkSj vfgalk gks vkSj oSfÜod 'kkafr ln~Hkkoiw.kZ O;oLFkk dk fuekZ.k gksA xkaèkh czãk.M esa lc 

dqN tqM+k vkSj vU;ksU;kfJr ekurs FksA xkaèkh dgrs gSa **eSa bZÜoj dh iw.kZ ,drk esa foÜokl djrk gw¡ 

vkSj blfy, ekuork dh ,d gSA Hkys gekjs vyx&vyx 'kjhj gSa ysfdu gekjs ikl ,d gh vkRek 

gSA lw;Z dh fdj.ksa viorZu }kjk vusd gksrh gSa ysfdu mudk ,d gh lzksr gSA** 

lokZsn; dk fopkj 

        lokZsn; loZ vkSj mn; 'kCnksa ls feydj cuk gS ftldk vFkZ gksrk gS lcdk mn; vFkkZr 

lcdk mRFkku ;k lcdk dY;k.kA egkRek xkaèkh ds lokZsn; ds fopkj ds varxZr lHkh ds dY;k.k dh 

ckr dh xbZ gSA fdlh ,d dk dY;k.k nwljs ds dY;k.k ls tqM+k gSA bls lokZsn; dh –f"V ls çkIr 

fd;k tk ldrk gSA lokZsn; ls vk'k; ,slh O;oLFkk ls gS fd tgk¡ gj vkneh dks leku volj feysA 

tgk¡ 'kkafr vkSj vfgalk vkèkkj LrEHk gksaA tgk¡ 'kks"k.k] ;q) vkSj fgalk u gksA 

        xkaèkh vius xzke Lojkt ds fopkj ds varxZr lHkh ds dY;k.k] vkfFkZd lekurk vkSj ln~Hkko 

ij vkèkkfjr ,d lkekftd O;oLFkk dh ckr djrs gSaA xzkeh.k Lrj ij vkfFkZd le`f) dh çkfIr ds 

fy;s dqVhj m|ksxksa dk viuk egRo gSA csfld f'k{kk ij xkaèkh ds fopkj vkt Hkh mrus gh lgh gSa 

D;ksafd mudk cy u dsoy tu lk{kjrk ij Fkk cfYd f'k{kk ds ekè;e ls lR;e~] f'koe~] lqanje~ ds 

cqfu;knh fl)karksa ij FkkA xzke Lojkt vkSj csfld f'k{kk ij xkaèkh ds fopkj lokZsn; ds mís'; dh 

çkfIr esa lgk;d gSaA 

       foÜo esa lHkh euq";ksa ds chp lHkh çdj ds HksnHkkoksa dks lekIr djds lekurk LFkkfir djus 

esa xkaèkh dk lokZsn; dk fopkj cgqr mi;ksxh gSA xkaèkh ds vuqlkj  lekurk ykus vkSj lekt esa lHkh 

çdkj ds HksnHkko dks feVkus dk lcls vPNk rjhdk gSA xkaèkh ds vuqlkj O;fä vkSj lekt ,d nwljs 

ij fuHkZj gSa vkSj gj ,d vkneh nwljs ls tqM+k gS blfy, lHkh dk dY;k.k vko';d gSA ;gk¡ lokZsn; 

dk vFkZ gS lHkh dk dY;k.k vkSj lHkh dk lokZaxh.k fodkl] fdlh ,d O;fä] oxZ ;k lewg dk dY;k.k 

lokZsn; ugha gSA ;gha xkaèkh dk lokZsn; lektokn] ekDlZokn vkSj mi;ksfxrkokn tSls if'peksa fopkjksa 

ls O;kidrk fy, gq, gSA ;gk¡ rd fd lokZsn; dsoy euq";ksa dh gh ugha vfirq foÜo esa mifLFkr vU; 

lHkh tho&tarqvksa dh HkykbZ dh dkeuk djrk gSA xkaèkh dk lokZsn; dk fopkj Hkkjr ds bl çkphu 

fopkj ls çsfjr gS% 

                        **loZs HkoUrq lqf[ku% loZs lUrq fujke;k%A 

                         loZs Hkækf.k i';Urq ek df'pr~ nq%[kHkkXHkosr~ A** 

 U;kflrk dk fl)kar 

      xkaèkh us jktuhfrd vkSj vU; fo"k;ksa ds lkFk gh vkfFkZd igyw ij Hkh fopkj fd;k gSA vkfFkZd 

vlekurk lkekftd lekurk dh LFkkiuk esa ,d ckèkk gSA bl ckèkk dks nwj djus ds fy;s xkaèkh us 
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U;kflrk dk fl)kar fn;k gS tks dkQh mi;ksxh gSA U;kflrk dk fl)kar vkfFkZd [kkb;ksa dks ikVus vkSj 

lkekftd ln~Hkko vkSj U;k; LFkkfir djus dk ,d fopkj gSA ;g fl)kar èku ds futh lap; ds 

fo#) gSA iwathifr vkSj vehj oxZ vius èku ;k iwath ds U;klh ds :i esa dk;Z dj ldrk gSA bldk 

vFkZ ;g gS fd dksbZ Hkh O;fä fdlh laifÙk dk ekfyd ugha cfYd U;klh gSA ;g fopkj uSfrdrk] 

vfgalk vkSj vkfFkZd lekurk dks c<+kus okyk gS ftlls ,d vPNh vkSj ln~Hkkoiw.kZ lkekftd O;oLFkk 

dk fuekZ.k gksxkA  

vfgalk dk fl)kar 

          vfgalk dk fl)kar xkaèkhoknh fparu dk vkèkkj LrEHk gSA ;g dsoy fopkj gh ugha cfYd 

xkaèkh }kjk ç;ksx fd;k x;k ,d ,slk lkèku gS ftlus Hkkjr dks fczrkuh 'kklu ls Lora=rk fnykbZA 

xkaèkh us fgalk vkSj jäikr ds LFkku ij vfgalk dk ç;ksx djds nqfu;k dks ,d ,slk jkLrk fn[kk;k 

ftlesa fcuk fdlh gfFk;kj ds vkus ls dbZ xquk t+~;knk 'kfä'kkyh vkSj 'kL=ksa ls lEiUu 'k=q dks 

ijkftr fd;k tkrk gSA xkaèkh Li"V :i ls ;g dgrs gSa fd vfgalk dk vFkZ fgalk u djuk ugha gSA 

vfgalk dk vFkZ O;kid gSA blesa eu] opu vkSj deZ ls vfgald gksuk gS vkSj vius vfgald vkpj.k 

ls 'k=q dk ân; ifjorZu djuk gSA xkaèkh dk Li"V :i ls dguk gSa fd vfgalk detksjksa dk vL= 

ugha cfYd lR; dh jkg ij pyus okys –<+ vkSj lkglh yksxksa dk lkèku gSA vkradokn] ujlagkj] 

l'kL= ;q)ksa ds bl nkSj esa nqfu;k xkaèkh ds vfgalk ds fl)kar dks le> jgh gSA  

jktuhfr esa èkeZ vkSj uSfrdrk dk lekos'k 

      xkaèkh esfd;koyh dh Hkkafr jkT; vkSj jktuhfr dks èkeZ vkSj uSfrdrk ls eqä ugha djrsA ysfdu] 

xkaèkh ds èkeZ dk vFkZ Hkxonxhrk dh Hkkafr O;kid gSA èkeZ dk vFkZ drZO; gksrk gS vkSj lPpk èkkfeZd 

O;fä lR; dh jkg ij pyus okyk ekuork dk lsod gksrk gS ftldk y{; bZÜoj dh çkfIr gSA  xkaèkh 

ds vuqlkj bZÜoj dks mldh jpukvksa ls vyx ugha fd;k tk ldrk vFkkZr ekuork dh lsok gh bZÜoj 

dh Hkfä gSA bl çdkj xkaèkh jktuhfr esa èkeZ vkSj uSfrdrk dks 'kkfey djds mls vfèkd jpukRed 

vkSj lsokHkko ls ;qä cukrs gSaA ;g xkaèkh dk fopkj ekSfyd gSA  

èkeZ fujis{krk dk fopkj  

       xkaèkh loZèkeZ leHkko esa foÜokl djrs gSa vkSj ;gh mudk èkeZ fujis{krk dk fopkj gS tks if'pe 

dh èkeZ fujis{krk dh voèkkj.kk ls esy ugha [kkrkA xkaèkh lHkh èkeksZa ds çfr leHkko vkSj lEeku dk 

Hkko j[kus dh ckr djrs gSaA mudk ekuuk gS fd èkeZ lHkh dks vyx djus ds fy;s ugha cfYd tksM+us 

ds fy;s gSA xkaèkh thou ds vkf[kjh iM+ko rd fcuk viuh tku dh ijokg fd;s naxksa dks jksdus vkSj 

lkEçnkf;d ln~Hkko LFkkfir djus dk ç;kl djrs jgs tks vius vki esa lHkh ds fy;s çsj.kknk;d gSA  

fu"d"kZ 
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        tgk¡ dkyZ ekDlZ vius lkE;oknh n'kZu ds ekè;e ls mRihfM+r oxZ ds dY;k.k ds fy, viuh 

fpark O;ä dh] ogha xkaèkh bls vfèkd lexz rjhds ls dguk vkSj djuk pkgrs FksA mUgksaus Hkkjr esa 

vLi`';rk ds fo#) yM+kbZ 'kq: dh vkSj rFkkdfFkr vNwrksa ds fy, lkekftd vfèkdkjksa dh ekax dhA 

xkaèkh ekuorkokn ds çorZd gSaA muds fopkj ekuookn dks c<+kus okys vkSj ekuo ds chp fofHkUu 

HksnHkkoksa dks lekIr djus okys gSaA xkaèkh ds fopkjksa vkSj dk;ksZa ls cgqr yksxksa ds thou esa vkRelEeku 

vk;k] jktuhfrd Lora=rk çkIr gqbZ vkSj lkekftd ln~Hkko LFkkfir gqvkA blhfy;s johaæukFk VSxksj us 

xkaèkh dks egkRek dgkA  orZeku le; dh vusd cqjkb;ksa dks xkaèkh ds ekuooknh fopkjksa ds vkèkkj ij 

fn[kk, x, jkLrs ij pydj nwj fd;k tk ldrk gSA xkaèkh us ekfVZu ywFkj fdax vkSj usYlu eaMsyk 

ls ysdj nykbZ ykek vkSj cjkd vksckek rd nqfu;k ds vusd usrkvksa] fopkjdksa vkSj dk;ZdrkZvksa dks 

dks çHkkfor vkSj çsfjr fd;k gSA jkseka jksyka] yqbZ fQ'kj vkSj vYcVZ vkbaLVhu tSls if'pe ds cM+s 

cqf)thfo;ksa us xkaèkhoknh fopkjksa dks viuk;kA xkaèkh Hkkjr ds gh ugha cfYd iwjs foÜo dh èkjksgj gSaA 

xkaèkhoknh fopkjksa dh çklafxdrk vkus okys le; esa Hkh cuh jgsxhA 
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